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Formation travaux en hauteur
MONTAGE - DEMONTAGE DES ECHAFAUDAGES FIXES / ROULANTS
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contact@formatec-academie.fr
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Public

Monteurs, responsables maintenance,
personnels d’encadrement.

Prérequis obligatoires

Maîtrise de la langue française (lecture écriture)
Pas de contre-indication médicale au port du
harnais et travail en hauteur.
Formation au port du harnais ou travail en
hauteur de moins de 5 ans.

Objectifs

Les stagiaires seront capables de :
Connaître la réglementation et les normes
relatives aux travaux en hauteur. Connaître
les règles de l’art du montage des
échafaudages, ainsi que les principales
réglementations inhérentes à ceux-ci.
Analyser les risques selon le site et les
opérations de travail.
Procéder aux opérations de montage,
démontage des échafaudages en toute
sécurité.

Evaluation

Évaluation individuelle : 
Pratique : Vérification par le formateur du
respect des règles et bonnes pratiques. 
Théorique : QCM en fin de session

Une attestation de formation sera établie.

Durée 14 heures en 2 journées

Effectif 8 maximum 
(2 minimum)

Equipements stagiaires

Harnais EN361
Longe d’arrêt de chute avec absorbeur
EN354+EN355 ou stop-chute ENEN360
Connecteurs EN362
Casque avec jugulaire 3 points

Sur demande préalable, tout ou partie de ces
équipements peuvent être mis à disposition par
FORMATEC-Académie

Pour les formations en intra : mise à
disposition d’un échafaudage conforme avec
notice de l’entreprise (compter au minimum 2
travées avec 2 hauteurs de planchers avec
ancrage ou dispositif équivalent…) avec une
aire d’évolution adaptée.
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Pédagogie et contenu de la
formation

Identifier les différents types d’échafaudage
et  leur domaine d’utilisation
Adopter un comportement responsable lors
de la mise en œuvre ou de l’utilisation
d’échafaudages
Communiquer, rendre compte
Aménager l’aire de travail
Mettre en œuvre et utiliser les matériels et
équipements assurant sa propre sécurité
(Compétence du port du harnais est un pré
requis)
Monter et démonter une structure simple
d’échafaudage fixe (préfabriqué et/ou
multidirectionnel et/ou tubes et colliers)
Installer des planchers de travail et de
circulation
Mettre en œuvre les dispositifs assurance la
stabilité de l’échafaudage
Mettre en œuvre les dispositifs adaptés aux
contraintes particulières des chantiers.
Vérifier le montage par rapport au plan ou
à la notice constructrice. Appliquer les
principes de manutention de la profession



Moyens pédagogiques

Supports audio-visuels
Mise en pratique avec échafaudage fixe et
roulant
Echanges entre stagiaires et avec le
formateur

Formateurs / évaluateurs 

1 formateur, expert en travaux en hauteur et
montage d’échafaudage.

Définir les responsabilités liées à sa fonction
Vérifier l’adéquation de l’ouvrage en
fonction des travaux à exécuter
En fonction des contraintes spécifiques du
site, vérifier si les dispositifs mis en place
sont adaptés
Contrôler la mise en place des éléments
assurant la stabilité et la résistance des
appuis aux charges verticales
Contrôler la mise en place des éléments
assurant la résistance de la structure aux
charges verticales
Contrôler la mise en place des éléments
assurant la stabilité aux charges
horizontales
Vérifier la conformité des niveaux de travail
Vérifier la conformité des accès et des
protections collectives contre les chutes
Vérifier la mise en place des consignes
d’utilisation
Rédiger un rapport de vérification
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