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La formation pour s'initier aux gestes qui
sauvent s'adresse & tous les membres du
personnel de I'entreprise. Elle sera tout
particuliérement adaptée pour les personnes
n‘ayant encore jamais suivi d'initiation ou de

formation au secourisme

Prérequis obligatoires

Aucun niveau de connaissances préalables n'est
requis pour suivre cette formation.

o Etre capable de se protéger, de protéger la
victime et les témoins.

o Etre capable d'alerter les secours d'urgence
adaptés.

o Etre capable d'empécher I'aggravation de
I'état de la victime et de préserver son
intégrité physique en attendant |'arrivée des
secours.

Evaluation

Durée 3.5 heures (1/2 jour)

4 minimun

10 maximum
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Pédagogie et contenu de la

formation

e Protéger en ftraitants les dangers
persistants.

e Examiner et faire alerter ou alerter

e Secourir en effectuant I'action appropriée &

I'état de la victime :

o Arrét cardiaque Prise en charge de la
victime adulte et réalisation des gestes
associés

o Hémorragies externes Réaliser les
gestes de secours pour arréter ou limiter
la perte de sang de la victime

o La victime qui ne répond pas et qui
respire : position latérale de sécurité

o La brilure : Agir face & une brile grave
(thermique et chimique)

o L'étouffement : Agir face & une

obstruction des voies aériennes

e Exercices

pratiques appropriés aux

différentes situations rencontrées

Formateurs / évaluateurs

1 formateur.

Moyens pédagogiques

Gestes  Qui
essentiellement pratique, les explications du

La formation Sauvent est

programme sont données pendant et &
I'occasion de I'apprentissage des gestes.

Tout le matériel nécessaire pour cette formation
est mis & disposition par le formateur
mannequin, couverture, accessoires,
défibrillateur (DSA ou DAE), garrot tourniquet,

pansements compressifs, etc




