Formation de Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
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Toute personne devant exercer la fonction
d'acteur SST dans son établissement

Prérequis obligatoires

Aucun niveau de connaissances préalables n'est
requis pour suivre cette formation SST initiale

Intervenir efficacement face & une situation

d'accident du travail

e Examiner une victime afin de déceler une
urgence vitale.

e Faire alerter ou alerter en fonction de
I'organisation des secours dans |'entreprise.

e Secourir la (les) victime(s) de maniére
appropriée.

e Contribuer & la mise en ceuvre d'action de
prévention.

¢ Informer les personnes désignées dans le
plan d'organisation de la prévention de
'entreprise  de la (des)
dangereuse(s) repérée(s).

situation(s)

Mettre en application ses compétences de SST

au service de la prévention des risques

professionnels dans son entreprise

Evaluation individuelle sur la base la Grille de
certification des compétences du SST de |'INRS.
En cas de réussite - Délivrance d'un certificat
de Sauveteur Secouriste du Travail, valable au
maximum 24 mois.

Durée

14 heures sur 2 jours

4 minimun

10 maximum
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Equipements stagiaires

NA

Pédagogie et contenu de la

formation

¢ Dispositif Sauvetage Secourisme du Travail-
Cadre juridique et réle du SST

e Intérét de la prévention des risques
professionnels en entreprise

e Réle du SST dans lorganisation de la
prévention

e Régles d'intervention face & une situation
d'accident du travail

e Protéger en ftraitants les dangers
persistants.

e Examiner et faire alerter ou alerter

e Secourir en effectuant 'action appropriée a
I'état de la victime

e Exercices

pratiques  appropriés  aux

différentes situations rencontrées

Formateurs / évaluateurs

1 formateur.

Moyens pédagogiques

La formation SST Initiale est essentiellement
pratique, les explications du programme sont
données pendant et & loccasion de
I'apprentissage des gestes.

Tout le matériel nécessaire pour cette formation
est mis & disposition par le formateur
mannequin, couverture, accessoires,
défibrillateur (DSA ou DAE), garrot tourniquet,

pansements compressifs, etc.



